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 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی

 دانشکده پرستاری ام البنین)س(لامرد
 دا

 «پرستاري مهارتهايو  اصول » دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 عملی واحد1.1تعداد واحد:  اصول و مهارتهاي پرستارينام درس: 

 پیش نیاز درس: اصول ومهارتهای نظری                               پرستاریکارشناسی دانشجویان  گروه هدف:

 شماره درس:  پرستاری گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 پرستاری گروه آموزشی: مربیمرتبه علمی: طاهره قطبینام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
  :دانشکده پرستاری ام البنین)س(لامرد-بلوارولی عصر-لامردنشانی محل کار 
  :ایمیلghotbit@sums.ac.ir 

  :122داخلی  251-16562725تلفن محل کار 

  12-16چهارشنبه ها ساعت  :استادساعات دسترسی به 
. 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 پرستاری گروه آموزشی: - مرتبه علمی: فاطمه احمدي  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
 -  :دانشکده پرستاری ام البنین)س(لامرد-بلوارولی عصر-لامردنشانی محل کار 
  :121داخلی  251-16562725تلفن محل کار 

  12-16دسترسی به استاد: سه شنبه ها ساعت ساعات 
. 

 

 : معرفی درس 6جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردي(  معرفی درس



 

 اين ارائه. شد خواهند آشنا عملی طور به پرستاری های مهارت از تعدادی انجام وروش مبانی با دانشجويان درس اين در

 – به دانشجويان باشد می مناسب آموزشی تجهیزات و مولاژ دارای که شود می انجام بالینی مهارتهای مرکز در درس

 به تکرار و تمرين فرصت و بینند می آموزش عملی طور به را مهارتها و شوند می تقسیم آموزشی فضای با متناسب گروههای

 شود می داده آنها

 اهداف درس

 رعايت با مهارتها اجرای برای لازم توانايی کسب و مراقبت ارائه با مرتبط مهارتهای از برخی با فراگیران عملی آشنايی هدف کلی:

 ضروری غیر ترومای از پیشگیری و ايمنی اصول

 شناختی اهداف 

 با محیط و تجهیزات اتاق پراتیک و اتاق مددجو آشنا شوند. (1

 ها را به روش طبی و جراحی شتسشو دهند.دست (2

 نمایند.با مددجوی فرضی ارتباط درمانی صحیح برقرار  (3

 ضمن آشنایی با اصول استفاده از وسایل استریل، بازکردن و افزودن وسیله به یک ست استریل را انجام دهند. (4

و استفاده از وسایل حفاظتی )مانند  ستریلمراقبت از مددجوی ایزوله، پوشیدن و خارج کردن دستکش و گان ا (5

 .دنرا به اجرا بگذار ماسک و عینک(

 یی مددجو در تخت را انجام دهند.تغییر وضعیت و جابه جا (6

 پذیرش، انتقال و ترخیص مددجو را برای مددجوی فرضی انجام دهند. (7

 ضمن آشنایی با اجزای پرونده، اصول صحیح گزارش نویسی و ثبت در پرونده مددجو را اجرا نمایند. (8

 .گیری و ثبت نمایندعلائم حیاتی شامل نبض، تنفس، درجه حرارت و فشارخون را اندازه (9

  .شویه و پاشویه را انجام دهندهای بهداشت فردی جسمی شامل دهانمهارت (11

 .های درمانی سرمایش و گرمایش اعم از کیسه آب گرم، کیسه یخ، کمپرس سرد و گرم را نمایش دهندروش (11

 . های تجویز اکسیژن به مددجو شامل سوند بینی و انواع ماسک را انجام دهندشیوه (12

های گاواژ و لاواژ را به معدی گذاشته و تکنیک -ای مددجو، برای مانکن سوند بینیتغذیهدر جهت رفع نیازهای  (13

 کار بندند.

 ساکشن دهان، بینی و تراکئوستومی را انجام دهند. (14

 در جهت برطرف کردن نیازهای دفعی مددجو، سونداژ ادراری را اجرا نمایند. (15

 مانکن و با رعایت اصول استریل انجام دهند. را بر روی انپانسم و حوه مراقبت از زخم شامل شستشون (16

 نحوه بانداژ و آتل بندی نواحی مختلف بدن را بر روی مانکن و با رعایت اصول صحیح انجام دهند. (17

انواع روش های دارودرمانی )خوراکی، پوستی، شیاف، قطره بینی، گوش و چشم، تزریقات عضلانی، زیرجلدی،  (18

 صول صحیح و بر روی مانکن انجام دهند.داخل جلدی و وریدی( را با رعایت ا

 محاسبات دارویی را بطور صحیح انجام دهند. (19

 انجام دهند. بر روی مولاژگرفتن نمونه خون را  (21
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 روش ارائه درس

 روش تدریس 

  Simulationسازی )(، شبیهRole Playing(، ایفای نقش )Demonstrationسخنرانی، پرسش و پاسخ، نمایش عملی )
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  

 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 برد، نمایش تصاویر و فیلم، مولاژ، مانکن و سایر تجهیزات پرژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایتامپیوتر ویدئو ک

 پزشکی

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

  مرتب در جلسات عملی حضور منظم و 

  ها و مباحث مطرحدر تمرین تکنیکشرکت فعال 

 کتابچه ترمینالوژی 

1 

  11 آزمون پایان ترم 



 

 62 جمع کل 

 ارزشیابی برنامه:



 

 پرستاریمهارتهای اصول و  بندی ارائه درسجدول زمان

  پرستاریدانشجویان کارشناسی پیوسته   

 شیوه ارائه درس مدرس موضوع ساعت تاریخ روز جلسه

 دوشنبه 1

 سه شنبه

 چهارشنبه

 و تبیین انتظاراتارزشیابی آغازین  معارفه، 8-21 

 ارزشیابی تشخیصی

 آشنایی با وسایل اتاق پراتیک و واحد مددجو

 برقرارکردن ارتباط درمانی صحیح با مددجو

 شستن دست ها به روش طبی و جراحی

 اصول استفاده از وسایل استریل

 پوشیدن دستکش، گان و ماسک

 حضوری قطبیخانم 

 دوشنبه 2

 سه شنبه

 چهارشنبه

 8-21  حضوری خانم احمدی تغییر وضعیت و جابه جایی مددجو در تخت 

 دوشنبه 3

 سه شنبه

 چهارشنبه

 8-21  پذیرش، انتقال و ترخیص مددجو  

 اصول صحیح گزارش نویسی و ثبت در پرونده مددجو

 حضوری خانم قطبی

 دوشنبه 4

 سه شنبه

 چهارشنبه

 8-21 احمدیخانم  علائم حیاتی شامل نبض، تنفس، درجه حرارتکنترل    حضوری 

 دوشنبه 5

 سه شنبه

 8-21 احمدیخانم  کنترل علائم حیاتی شامل فشارخونادامه    حضوری 



 

 چهارشنبه

 دوشنبه 6

 سه شنبه

 دوشنبه

 سه شنبه

 چهارشنبه

 8-21  های تجویز اکسیژن به مددجوشیوه 

 )سوند بینی و انواع ماسک(

 دهان، بینی و تراکئوستومیساکشن 

 حضوری خانم قطبی

 دوشنبه 7

 سه شنبه

 چهارشنبه

 8-21  حضوری خانم احمدی  مراقبت از کلوستومی-لاواژ -گاواژ-معدی -گذاشتن سوند بینی 

 دوشنبه 8

 سه شنبه

 چهارشنبه

 8-21  شستشو و پانسمان زخم 

 

 حضوری خانم قطبی

 دوشنبه 9

 سه شنبه

 چهارشنبه

 8-21  حضوری خانم قطبی سوچر -بانداژ 

 دوشنبه 11

 سه شنبه

 چهارشنبه

 8-21  دارو درمانی  

 )خوراکی، پوستی و شیاف(

 )قطره بینی، گوش و چشم( 

 آماده کردن داروها و نوشتن کارت دارویی

 حضوری خانم احمدی

 دوشنبه 12

 سه شنبه

 چهارشنبه

 8-21  دارو درمانی  

 (زیرجلدی-جلدیداخل -)تزریقات عضلانی

احمدیخانم   حضوزی 



 

 دوشنبه 13

 سه شنبه

 چهارشنبه

 8-21  دارو درمانی  

 )تزریقات وریدی(

 گیری و سرم تراپیرگ

 انجام محاسبات دارویی

 حضوری خانم احمدی

 دوشنبه 14

 سه شنبه

 چهارشنبه

 8-21 احمدیخانم  گرفتن نمونه خون وریدی   حضوری 

21-8  يکشنبه 15 آقای /خانم قطبی سونداژ ادراری 

 حیاتی

 حضوری

 


